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|| ALIMENTO unip, CANT. Nutrientes totales cal GRAFICO
(gn) PR CH GR
Pollo pechuga 50 10,3 0,0 05 45,3
Pasta (ya cocida) 1 125 88 513 13 251,3 10%‘
Pan integral 2 60 | 48 216 30| 1326 22
0,0 0,0 0,0 0,0 68%
0,0 0,0 0,0 0,0 v
0,0 0,0 0,0 0,0
gr.. 239 729
cal.. 954 2914 423 429,1 kcal.
|| ALIMENTO unip, CANT.  Nutrientes totales Cal. GRAFICO
(gr) PR CH GR
Legumbres 400 20,4 512 5.2 333,2
Pan integral 2 60 48 216 3,0 132,6 Lo | .
00 00 00 0,0 >
0,0 0,0 0,0 0,0 62%
0,0 0,0 0,0 0,0 v
0,0 0,0 0,0 0,0
gr.. 252 728
cal.. 100,8 2912 73,8 | 4658 kel
|| ALIMENTO unip, CANT.  Nutrientes totales Cal. GRAFICO
(gr) PR CH GR
Arroz integral (cocido) 1 125 6,1 383 48 220,3
Atun lata 1 50 12,7 0,0 0,7 57,1 1% ?
Pan integral 1 30 24 108 15 66,3 -
Fruta 1 200 0,6 30,0 1,2 133,2 67%
0,0 0,0 0,0 0,0 v
0,0 0,0 0,0 0,0
gr.. 21,8 791
cal.. 87,3 316,2 734 476,9 kcal.
|| ALIMENTO unip, CANT.  Nutrientes totales cal. GRAFICO
(gr) PR CH GR
Revuelto (2cl+1y) 2 100 10,0 1,0 0,6 49,7
Jamén pavo 1 30 3,6 1,7 0,5 25,1 1o P—
Pan integral 3 90 | 72 324 a5 ] 1989 ° I
Fruta 1 200 0,6 300 1,2 133,2 \ 64% /
0,0 0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0 0,0
gr.. 21,4 651
cal.. 856 260,2 61,0 406,8 kcal.
|| ALIMENTO unip,  CANT. Nutrientes totales cal. GRAFICO
(g PR CH GR
Merluza 1 100 15,4 0,0 0,3 64,3
Arroz (cocido) 1 125 25 303 041 132,1 7%‘
Fruta 1 200 | 06 300 12| 1332 =
Pan integral 1 30 24 108 15 66,3 2%
0,0 0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0 0,0
gr.. 209 71,1
cal.. 83,6 284,2 28,1 395,9 kcal.



Mediodia Pauta 04
www.prowellness.es

CANT.

Nutrientes totales

|| ALIMENTO UNID. Cal. GRAFICO
(gr) PR__CH GR
Queso lonchas light 2 36 6,4 2,0 2,8 58,5
Jamén pavo 2 60 7,2 3,3 0,9 50,1 “ ‘15%
%
Pan integral 2 60 48 216 3,0 132,6
lechuga/tomate?? 0,0 0,0 0,0 0,0 \ 69% /
Fruta 2 400 1,2 60,0 2,4 266,4
0,0 0,0 0,0 0,0
gr.. 19,6 86,9
cal.. 78,4 3475 81,6 507,6 kcal.
|| ALIMENTO unip, CANT.  Nutrientes totales Cal. GRAFICO
(gn) PR CH GR
Guisantes 1 140 77 148 04 93,9
Merluza 1 75 11,6 0,0 0,2 48,2 [ .
16%
Pan integral 2 60 48 216 3,0 | 1326 =
Fruta 1 200 0,6 30,0 1,2 133,2 \ 62% /
Mayonesa ligera 10 0,1 1,2 2,1 24,0
0,0 0,0 0,0 0,0
gr.. 248 67,7
cal.. 99,0 270,6 62,2 431,9 keal
|| ALIMENTO unip,  CANT. Nutrientes totales cal. GRAFICO
(gr) PR CH GR
Atun 1 50 12,0 0,0 0,3 50,7
Arroz (cocido) 1 125 25 303 041 132,1 ) P
o
Yogurt desnatado 1 125 | 56 80 04| 579 =
Fruta 1 200 0,6 30,0 1,2 133,2 62%
0,0 0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0 0,0
gr.. 20,7 68,3
cal.. 82,9 273,0 18,0 373,9 kcal.
|| ALIMENTO unip.  CANT. Nutrientes totales cal. GRAFICO
(g PR CH GR
0,0 0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0 0,0 [ .
16% 22%
0,0 0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0 0,0 629%
0,0 0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0 0,0
gr.. 0,0 0,0
cal.. 0,0 0,0 0,0 0,0 keal.
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